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Wichtige Informationen
Das DIY-Schnittmuster „Maultäschle“ wurde für die Herstellung einer DIY-Spaziermaske konzipiert. Das 
tragen einer Maske wird zwar in den Medien derzeit empfohlen, aber dennoch bieten DIY-Masken keinen 
verlässlichen Schutz vor Krankheiten. In erster Linie verstäkrt das Tragen ein stärkeres Bewusstsein sich 
nicht unnötig oft mit den eigenen Händen ins Gesicht zu fassen und für die generelle Abstandsregelung. 
Auch eine Tröpfchen-Verbreitung kann durch das Tragen eingeschränkt werden. Info: „Albstoffe Shield“ 
und „Trevira antimikrobiell“ bieten online Stoffe mit spezieller Schutzfunktion an, jedoch sollte man auch 
hier nicht unnötig „hamstern“ sondern „Systemrelevanten Branchen“ den Vorrang lassen. Wichtig ist nur, 
dass der Baumwoll-Stoff eine ausreichende Dichte aufweist. So können zb auch Hemden, Geschirrtücher 
oder Bettwäsche aus Baumwolle wunderbar recycelt werden.

Produkt-Pflege
Nach jedem Tragen sollte das Produkt bei mindestens 60°C heiss gewaschen werden.Verwenden Sie dabei 
nicht das Spar- oder Eco-Waschprogramm. Alternativ kann die Maske bei 70°C für 30 Minuten in den 
vorgeheizten Backofen gelegt oder entspechend lang mit einem °°°Heissen Eisen 165°C mit gedampft und 
gebügelt werden. Nach dem Waschen das Produkt ausreichend trocknen. Bei Rissen oder Löchern bitte 
nicht weiter verwenden. 

UNBEDINGT BEACHTEN
Wechseln Sie bis zu zwei- bis dreimal täglich ihr Maultäschle - spätestens wernn es durchfeuchtet ist!

Viren können sich besonders nach dem Tragen sowohl auf der Innen als auch auf der Aussenseite und den 
Bändern befinden. Empfehlung; Das Maultäschle sollte möglichst NICHT an der Vorderen Mitte angefasst 
werden, es wird empfohlen sie zB beim anziehen seitlich an den Trägern anzufassen.

Immer daran denken:

Ohren steif halten
sonst rutscht die Maske runter!
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DIY - Spaziermaske
>> Schnitteil Zuschnitt
1x OS paarig
1x Futter paarig
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DIY - Spaziermaske Mini
>> Schnitteil Zuschnitt
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Fa
d

e
n

la
u

f

O
X

O
*

X*

DIY- Schnittmuster by 
Daniela Junge Design
Pettenkoferstrasse 6

D - 10247 Berlin

www.spreefisch.berlin
spreefisch@icloud.com



DIY- Schnittmuster by 
Daniela Junge Design
Pettenkoferstrasse 6

D - 10247 Berlin

www.spreefisch.berlin
spreefisch@icloud.com

Schnittmusterblatt 2

Spreefisch.Berlin

MAULTÄSCHLE

 Spaziermaske
proudly presented by
LESEZEICHEN.BLOG

A/B
C/D

V
.M

.

E

F

NZG im Ring 1cm

Schnittmuster Maultäschle
DIY - Spaziermaske
>> Schnitteil Zuschnitt
1x OS paarig
1x Futter paarig

F
a

d
e

n
la

u
f

O
X

O
*

X*

A/
B

C/
D

V
.M

.

E

F

NZG im Ring 1cm

Schnittmuster Maultäschle
DIY - Spaziermaske Mini
>> Schnitteil Zuschnitt
1x OS paarig
1x Futter paarig

F
a

d
e

n
la

u
f

O
X

O
*

X*



ANLEITUNG

Spreefisch.Berlin

MAULTÄSCHLE

 Spaziermaske

DIY-ANLEITUNG

1. Material
 Bitte Beachten: Alle verwendeten Materialien müssen heiss waschbar sein!
 etwa 80cm Gummiband  
 Oberstoff (15 cm x 30 cm)
 Futterstoff (15 cm x 30 cm)

2. Zuschnitt
 2x Oberstoff paarig
 2x Futterstoff paarig
 Info: Es kann natürlich auch auch nur  eine Stoffart verwendet werden, ich persönlich mag das   
 Futter innen fein und weiss und aussen den Oberstoff fröhlich bunt gemustert.

3. Nähen
> V.M zusammensteppen (1x die beiden Futterstoffe und 1x die beiden Oberstoffe)
> Oberstoffteil bündig re auf re auf Futterstoffteil legen und die Nähte AB und CD steppen
> Gummiband zuschneiden: 1x Länge (AB-2cm) 1x Länge (CD-2cm) den Rest des Gummibandes   
 halbieren (maximal 20cm Länge)
>  Gummiband auf Nahtzugabe im Zickzack gedehnt aufsteppen       
 (Gummi-AB auf NZG-AB und CD auf CD) 
> Produkt Wenden und offene Nähte rechts und links je 1cm einschlagen und feststeppen
 (AC und BD), dabei die langen Gummibänder  (20cm)  mit etwa 1cm ihrer Enden in die Naht fest 
 nähen (Gummi 1 verbindet dann am Ende A mit D und Gummi 2 verbindet B mit C)
> am Ende das Produkt füsschenbreit im Ring steppen, dabei die Seiten AC und BD in Falten legen.  
 Zu den Falten: Wir legen immer X auf  O, so dass die Faltenumbruch von aussen nach unten offen  
 ist und steppen dann die Falte füsschenbreit fest. Gut gemacht. Fertig!

Legende

NZG  = Nahtzugabe
V.M.   = Vordere Mitte
OS      = Oberstoff
F         = Futterstoff
E         = Einlage

re               = rechts
li                = links
X ---> O   =  hier X auf O legen
                       und feststeppen
paarig       = Stoff re auf re

Materialempfehlung
Zur Herstellung sollten nur saubere und 
kochbare Stoffe verwendet werden, damit 
die Maske wieder verwendet werden kann.
Gut eignen sich feine Baumwoll-Stoffe, 
oder Mischgewebe die ausreichend Dichte 
aufweisen und heiss waschbar sind.

DIY- Schnittmuster by 
Daniela Junge Design
Pettenkoferstrasse 6

D - 10247 Berlin

www.spreefisch.berlin
spreefisch@icloud.com


